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CATRE C;ONSILIUL JUDETEAN IALOMITA
- IN ATENTI:} DOMNULUI PRESEDINTE MARIAN PAVEL

Avand in vedere :

- prevederile art. 15 alin. (1) din Legea nr. 282/2005 republicata :
0 Mlgistere e, ce!elalte o;gane cen[rgle si lm.alt ale admlmstruucl publice...
li t

copul donaru

de sange si componente sanguine",
- _prevederile art. 15. alin. (3) din Legea nr. 282/200S republicata:*

Primarii au obligatia de a sprijini toate actiunile de promovare a donarii si
de recoltare de sange si componente sanguine umane, prin puncrea la

dispozitie de miilmtce de informare a populatiei...”;
cforturile C.J.T.S. lalomzta de promovare a donarii de sange in mass- media

locala care nu si- uu atins scopul;

nevoia constanta dr., componente sanguine a spitalelelor din judetul lalomita si
cea a spitalelor din Bucuresti;

scaderea numamlm de donatori la nivelul judetului lalomita si nu numai, peste
tot; .

anularii tuturor actiunilor de colecta mobila de sange organizate in judetul
Tulomita in vederea prevenivii transmiterii virusului Sars-CoV-2;

cresterea solicitarilor de plasma convalescenta COVID-19 a spitalelor din tara
noastra in contextyl epidemiei cu noul coronavirus,

Centrul Judetean de Transfuzie Sanguina lalomita va adrescaza rugamintea

de a lansa un apel de solidaritate umana , incurajand populatia sa doncze voluntar
sange/plasma convalescenta COVID — 19, prin punerea la dispozitie de mijloace de
informare a populatiei judetului nostru catre toate primariile din judetul Ialomita.

Atasat prezentei va trimitem Comunicarea pentru pentru donatorii de sange si

Criteriile de eligibilitate ca donator vindecat de COVID-19.
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COMUNICARE PENTRU DONATORII DE SANGE
|

(o contextul actual, din cauza numarului scazut al colectei de sange cu care ne
confruntam in aceasta perioada Centrul Judetean de Transfuzie Sanguina [alomita va solicita
sprijinul in vederca reintregirii stocului atat de necesar salvarii pacientilor din unitatile sanitare.

Campania are ca s¢op salvarea unor vieti prin donarea de sange , cunoscuta fiind criza
acuta prin care trec spitalel¢ din Romania.

Prin urmare , persodnele care vor sa doneze sange, sunt asteptate la sediul CJ.T.S,
lalomita de luni pana vineri intre orele §o°-15°°,
Desi aceasta actiune este voluntara si peremunerata .exista totusi unele facilitati de care
pot beneficia cei care vor sa donezc sange si anume:
. acordarea de 7 tichete de masa pentru produse alimentare
. acordarea unei zile libere in ziua donarii dela locul de munca.
In plus persoanelor care doresc sa doneze sange, li s¢ vor efectua gratuit grupul sanguin,
Rh-ul, serologia sifilisului, bepatitei B, hepatitei C, test SIDA, HTLV ( virusul T -
limfotropic uman).

Persoanele care vor sa doneze sange trebuie sa stie ca sunt cateva conditii si

recomandari care trebuie indeplinite :
. varsta intre 18 — 60 ani
- greutatea peste |50 Kg
. sanu fi suferit ip ultimele 6 luni interventii chirurgicale
- femeile sa nu fi¢ insarcinate sau in perioada menstruala
. sanu fi consumat grasimi sau bauturi alcoolice cu cel putin 48 ore inaintea donarii
- sanu fie sub tratament pentru diferite afectiuni , boli de inima , boli renale, boli
psihice, boli hepatice boli endocrine, hipertensiune
. inainte de adona dimineata se poate consuma o Cand de ceai sau cafea , un
mic dejun putin consistent , legume, fructe
. nu se fumeaza inainte si dupa donare cu o ora
. savinala donare odihniti, si cuunact de identitate in original
[n urma donarii , sangele donatorului este improspatat , imunitatea organismului creste ,
iar riscurile de paralizie si de accident vascular se reduc aproximativ 30%.



C.J.T.S. lalomita este mg' gatit cu masuri de preventie . pe fondul pandemici de COVID-19,
astfel:
- iste - icre Cu mas a temperaturii , investigarea istoricului de calatorie sia
: OCrS di icate . in carantina sau autoizolare;
. gxista materiale de pro tectie ( masti, dezinfectanti, echipamente de protectic.etc):
- screalizeaza dezinfectarea regulata a spatiilor;
- serespecta distanta de siguranta dintre persoanc , accesul fiind limitat in sala de donare
pentru distanticrea oq: ima a donatorilor:
. posibilitatea programarii de la distanta( e-mail, le fonic).
. Testarea personalului prin RT- PCR pentru ARN Sars-Cov-2 la revenirea din concediul
de odihna.

Mentionam faptul ca , pana in prezent, C.J.T.S. [alomita nu a avut / nu are personsl
medical/auxiliar infectat cu virusul Sars- CoV -2.

Intregul proces de donare se realizcaza cu respectarea normelor de securitate
sanitara , cadrele medicale realizand cu atentie selectia donatorilor pe tot parcursul
procesului dc dopare.

{mpreuna cu donatorii, suntem dedicati cauzei noastre de redare a sperantei si
bucuriei de a trai persoanelor aflate in suferinta , a caror viata atarna de un strop de sange!

Avand in vedere faptul ca accesul este limitat in sala de donare , C.J.1.S. ialomiia poate
recolta sange de la 10 donalori pe ora.
Va rugam sa aveti in vedere faptul ca urgentele medicale si pacientii oncologici au nevoie in
continuare de sange.
“Daca puteti sa ajutati faceti-o acum!"
|

Cu multumiri anticipate.
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Criteriile de eligibilitate ale donatorilor de plasma convalescenta COVID 19 in
conformitate cu Metodologia pentru colectarea , testarea , procesares , stocarea si
distributia plasmei de la donator vindecat de COVID-19 si utilizarca monitorizata
pentru pacieatii critici co COVID-19 din sectiile de ATI, cu modificarile si completarile
plterioare; '

1. Potentialii donatori de sange total vor ti selectati dintre persoanele care pot dovedi
istoricul de infectie cu SARS —CoV-2 prin:
a) - biletul de externare/scrisoarc medicala in care este mentionat diagnosticul
COVID -19 printr-un test RT ~PCR pozitiv si confirmat vindecat printr-un
test R — PCR niegativ la cel putin 14 zile de la externare sau,

b) - bilet de cxternare/scrisoare medicala in care este mentionat diagnosticul COVID-
19 confirmat printr-un test RT- PCR si in care se consemneaza perioada de izolare
ultcrioara externarii pe criterii clinice si biologice- 1a 14 de zilc de Ia incetarea
perioadei de izolare sau,

¢) - test RT-PCR pozitiv pentru infectia cu SARS-CoV- 2 si un document eliberat de
directiile de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti care sa ateste
incetarea perioadei de izolare , in conditiile in carc nu a fost internat -1a 14 zile de l1a
incetarea perioadei de izolare sau,

d) - test RT-PCR pozitiv pentry infectia cu SARS ~CoV-2,, efectuat in urma cu cel
putin 28 de zile|, in conditiile in care nu a fost intemat sau inscris in evidenta
directiilor de sartatate publica judetene si a municipiului Bucuresti sau,

¢) - rezuhat pozitiv la o testare scrologica de anticorpi neutralizanti anti SARS—CoV-2
Ig G, efectuat valuntar, in cazul persoanelor asimptomatice care nu au fost
confirmate printr-un test RT-PCR pozitiv - Ia minimum 14 zile de la efectuurea
testului.

Cerinte minime penfru admiteres ca donator vindecat de COVID-19:

. semnarea consimtamantului informat inainte de inceperea procedurii de selectie;

- prezentarea cocumentelor medicale , asa cum au fost mentionate mai sus, in functie de
categoria in care sc incadreaza potentialul donator, care sa ateste istoricul de infectieo
cu SARS-CoV-2, dupa caz;

- incadrarea in criteriile de eligibilitate pentru donarea de sangc lotal conform legislatiei
nationale.

Denatorii vindecati de COVID - 19 declarati eligibili vor dona plasma prin procedura
de donare standard .
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