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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

pentru organizarea concursului in vederea ocuparii posturilor contractual vacante de asistent
medical generalist, pe duratd nedeterminata

TEMATICA

A.
medicald

1. Insuficienta respiratorie acuta
1.1 Etiologie
1.2 Simptomatologie
1.3 Conduita de urgenta
2. Resuscitarea cardio-respiratorie
2.1 Primul ajutor si reanimarea respiratorie
2.2 Masajul cardiac extern
2.3 Eficienta resuscitarii cardio-respiratorii
3. Criza de astm bronsic
3.1 Etiologie
3.2 Simptomatologie
3.3 Conduita de urgentd
4. Hemoptizia
4.1 Simptomatologie
4.2 Conduita de urgenta
5. Infarctul miocardic acut
5.1 Semne clinice
5.2 Conduita de urgenta
6. Encefalopatia hipertensiva
6.1 Etiologie
6.2 Simptomatologie
7. Tulburarile de ritm ale inimii
8. Edemul pulmonar acut
8.1 Etiologie
8.2 Simptomatologie
8.3 Conduita de urgenta
9. Socul anafilactic
9.1 Tablou clinic
9.2 Conduita de urgenta
10. Socul septic
10.1 Etiologie
10.2 Simptomatologie
11. Coma de origine extracerebrala
11.1 Coma diabetica
11.2 Coma hipoglicemica

Urgnete medico-chirurgicale (Sinteze pentru cadre medii) - Lucrefia Titirca, Editura



12. Accidente vasculare cerebrale
12.1 Cauze
12.2 Simptomatologie
12.3 Conduita de urgenta
13. Traumatismele
13.1 Traumatismele membrelor: fractura, entorsa, luxatia —simptomatologie, masuri de
urgenta si ulterioare
13.2 Traumatismele abdominale
14. Urgentele abdominale
14.1 Pancreatita acuta
14.2 Ocluzia intestinala
14.3 Hemoragiile digestive superioare
15. Sindromul de deshidratare acuta
15.1 Cauze
16. Retentia acuta de urind
16.1 Etiologie
16.2 Simptomatologie
16.3 Conduita de urgenta
17. Sarcina extrauterina (ectopica)
17.1 Etiologie
17.2 Semne clinice
18. Hemoragiile otorinolaringologice - Hemoragia nazala
18.1 Cauze
18.2 Tablou clinic

B. Manual de Medicind Internd pentru cadre medii, sub redactia C. Borundel, Editura
medicald / Editura All

1.Boli ale aparatului urinar
» Insuficienta renala cronicd (etiologie, patogenie, simptome)
» Insuficienta renald acuté (etiopatogenie, tablou clinic)
» Explorarea radiologica
2. Bolile ficatului
= Cirozele hepatice - tablou clinic
3. Insuficienta cardiaca
= Clasificare si etiopatogenie
4. Principalele sindroame neurologice
= Sindromul cerebelos (etiologie, patogenie, simptome)
= Sindromul vestibular (etiologie, patogenie, simptome)
5. Boli ale aparatului respirator
» Laringitele — laringita acutd, laringita cronica (definitie, simptomatologie)
* Pneumonii si bronho-pneumonii (definitie, simptomatologie)
= Examenul radiologic
6. Notiuni de radiologie
» Generalitati, razele Roentgen, metode de utilizare
= Examene radiologice cu substantd de contrast
= Pregitirea pacientului

. Nursing- tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali- sub redactia
Lucretia Titirca, Editura Viata Medicald Romdneascd, 1997; Ordinul MS 1.142/2013, din 3
octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenfi medicali
generalisti, (publicat in: Monitorul Oficial nr. 669 bis din 31 octombrie 2013)



1. Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
1.1 Masurarea si notarea respiratiei
1.2 Masurarea si notarea tensiunii arteriale
1.3 Misurarea si notarea temperaturii
1.4 Misurarea i notarea pulsului
1.5 Misurarea si notarea inaltimii si greutatii corporale
2. Preleviri (recoltdri) pentru examene de laborator
2.1 Recoltarea sangelui
2.2 Recoltarea probelor de urina
2.3 Recoltarea exudatului faringian
2.4 Recoltarea sputei prin expectoratie
2.5 Recoltarea secretiilor purulente din leziuni
3. Sondaje, spalaturi, clisme
3.1 Clisma evacuatorie
3.2 Clisma terapeutica
3.3 Sondajul vezical (la femeie si barbat)
3.4 Spalatura gastricd - indicatii
4. Administrarea medicamentelor
4.1 Reguli generale
4.2 Administrarea medicamentelor pe cale parenterala
4.3 Administrarea medicamentelor pe cale orald
5. Terapii vasculare
5.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
5.2 Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente
5.3 Transfuzia de sédnge
5.4 Determinarea grupelor de singe si a factorului Rh
6. Punctiile
6.1 Punctia venoasa
7. Participarea asistentului medical la punctii
7.1 Toracocenteza
7.2 Paracenteza abdominala
7.3 Punctia articulara
8. Participarea asistentului medical la examinari imagistice
8.1Pregitirea pacientului si participarea la examinarea radiologica a sistemului
osteoarticular
8.2 Pregatirea pacientului si participarea la examinarea radiologica a organelor toracice
8.3 Pregitirea pacientului si participarea la examinarea radiologica a tubului digestiv
(tranzit baritat, examinarea colonului)
9. Ingrijiri in afectiuni chirurgicale
9.1 Ingrijiri preoperatorii
9.2 Ingrijiri postoperatorii
9.3 Tehnica generald a pansamentului
9.4 Drenajul
10. ingrijiri in afectiuni chirurgicale
11. Ingrijiri in ORL
12. Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice
12.1 Imaginea radioscopica
12.2 Metode radiologice
12.3 Misuri generale de pregitire a pacientului pentru explordri radiologice
13. Pregitirea pacientului pentru explorarea radiologica a sistemului osteo-articular
13.1 Scop
13.2 Pregatirea fizica si psihica
14. Pregitirea pacientului pentru explorarea radiologica a organelor toracice
14.1 Scop
14.2 Pregatirea fizica si psihica



15. Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica gastro-intestinala
15.1 Scop
15.2 Pregitirea instrumentelor i materialelor necesare
15.3 Pregatirea fizica si psihica
15.4 Participarea la examen si ingrijirea pacientului dupa tehnica
16. Pregatirea pacientului pentru examenul radiologic al colonului
16.1 Scop
16.2 Pregitirea instrumentelor si materialelor necesare
16.2 Pregitirea fizica si psihica
16.3 Participarea la examen si ingrijirea pacientului dupd tehnica
17. Pregitirea pacientului pentru explorarea radiologica a aparatului renal
17.1 Scop
17.2 Radiografia renala simpla (definitie. materiale necesare, pregatirea pacientului,
participarea la examen si ingrijirea dupa tehnica)
17.3 Pregatirea pacientului pentru urografie (definitie, materiale necesare, pregatirea
pacientului, participarea la examen si ingrijirea dupa tehnica)
17.4 Pregitirea pacientului pentru cistografie (definitie, materiale necesare, pregatirea
pacientului, participarea la examen si ingrijirea dupa tehnica)

D. Ordinul MS. nr. 1761/2021, publicat in Monitorul Oficial nr. 882 din 14 septembrie 2021-
pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfecfia si sterilizarea in unitdtile
sanitare publice si private, evaluarea eficacitafii procedurilor de curdfenie §i dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor in funcie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul
eficienfei acestuia

ANEXA 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc

E. Norme de supraveghere, prevenire si limitarea a infectiilor asociate asistenfei medicale in
unitdtile sanitare — Ordinul M.S. nr. 1101/2016

ANEXA 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza
in sistemul sanitar la produse biologice

ANEXA 4 - Precautiunile Standard : Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarca
infectiilor asociate asistentei medicale

F. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdfi medicale - Ordinul M.S. nr. 1226/2012
ANEXA 1, capitolul Il — Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitati
medicale, art. 8

ANEXA 1, capitolul V - Ambalarea deseurilor medicale

ANEXA 1, capitolul XII - : Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor medicale, art. 63
-66

G. Legea nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial nr. 70 din
03.02.2003, actualizatd; Ordinul M.S. nr. 1410/2016 privind aprobarea Normele de aplicare a
Legii nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicat in Monitorul Oficial al Romdaniei,
Partea I, nr. 1009 din 15 decembrie 2016

CAPITOLUL VI : Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri medicale



H. Legea nr. 278/2015 pentru aprobarea Ordonanjei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008
privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa i a profesiei
de asistent medical, precum si organizarea §i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistenfilor Medicali din Romania

BIBLIOGRAFIE

1.Urgente medico-chirurgicale (Sinteze pentru cadre medii) - Lucretia Titirca, Editura medicala
2. Manual de Medicina Interna pentru cadre medii, sub redactia C. Borundel, Editura medicala
/ Editura ALL

3. Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti - Ordinul MS 1.142/2013, din 3
octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali generalisti,
(publicat in: Monitorul Oficial nr. 669 bis din 31 octombrie 2013)

4. Nursing- tehnici de evaluare i ingrijiri acordate de asistentii medicali- sub redactia Lucretia
Titirca, Editura Viata Medicald Romaneasca,1997

5. Ordinul MS. nr. 1761/2021, publicat in Monitorul Oficial nr. 882 din 14 septembrie 2021-
pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile
sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curafenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia

6. Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asisten{ei medicale in unitatile sanitare -

7. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitafi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

8. Legea nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial nr. 70 din
03.02.2003, actualizata; Ordinul M.S. nr. 1410/2016 privind aprobarea Normele de aplicare a
Legii nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea I, nr. 1009 din 15 decembrie 2016

9. Legea nr. 278/2015 pentru aprobarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008
privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei
de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia



