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Spitalul Judetean de Urgentd Slobozia organizeazi concurs in baza HG 286/2011, cu
modificérile si completarile ulterioare, pentru ocuparea urmitoarelor posturi contractuale vacante pe
perioadd nedeterminata:

1. Asistent medical
- 1 post asistent medical generalist — Statie Hemodializi (minim 6 luni vechime in
specialitatea de asistent medical)
-1 post asistent medical generalist — Compartiment dermatologie (minim 6 luni vechime in
specialitatea de asistent medical)

Conditii specifice in vederea participirii la concurs:

- Diplomé de gcoald sanitard postliceald sau echivalenti in specialitatea de asistent
medical;

- Diploma de bacalaureat;

- Abilitati de utilizare a calculatorului;

- Certificat de membru privind exercitarea profesiei de asistent medical, vizat de
organizatia profesionala pe anul in curs;

- Avizul de liberd practici valabil pe anul in curs sau adeverinti eliberata de
O0.AM.GM.AMR.

Calendarul de desfasurare al concursului:
- 23.07.2019 ora 16™ —data limita de depunere a dosarelor
- 25.07.2019 ora 16" — selectia dosarelor
- 31.07.2019 ora 11%- proba scrisa
- 05.08.2019 ora 10™- proba practici

Conditiile generale de ocupare a posturilor sunt previzute in art.3 din HG 286/2011, cu
modificérile si completarile ulterioare. Dosarele de concurs vor contine documentele prevazute la art.6
din HG. 286/2011, cu modificirile si completirile ulterioare.

Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidatii trebuie si
indeplineasca urmitoarele conditii generale, conform art. 3 al Regulamentului-cadru aprobat prin
Hotaréarea Guvernului nr. 286 din 23 martie 2011, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetdfenia romand, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are vérsta minima reglementatd de prevederile legale;

d) are capacitate deplini de exercitiu;

e) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unittile sanitare abilitate;
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f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs:

g) nu a fost condamnatd definitiv pentru savdrgirea unei infractiuni contra umanititii, contra
statului ori contra autorititii, de serviciu sau in legdturd cu serviciul, care impiedicd infaptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o
incompatibili cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conform art. 6 al Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a
unui post vacant sau temporar vacant corespunzitor functiilor contractuale si a criteriilor de promovare
in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit
din fonduri publice, pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va
contine urmitoarele documente:

¢ cererea de inscriere la concurs adresati conducitorului autoritdtii sau institutiei publice
organizatoare;

* copia actului de identitate sau orice alt document care atests identitatea, potrivit legii, dupa caz,
copie certificat cisatorie:

® copie diploma postliceal / bacalaureat;

* copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializdri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publici;

e carnetul de munca sau, dupi caz, adeverintele care atestd vechimea in munca, in meserie si/sau
in specialitatea studiilor, in copie sau declaratie pe propria rispundere c¢a nu a lucrat niciodati
cu contract de munci;

e cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rispundere c¢i nu are antecedente penale care sa-|
facd incompatibil cu functia pentru care candideazi;

* adeverintd medicald care si ateste starea de sinitate corespunzatoare eliberatd cu cel mult 6
luni anterior deruldrii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau de citre
unitatile sanitare abilitate;
curriculum vitae.

Taxa de participare 100 lei

Adeverinta care atesti starea de sanitate contine, in clar, numirul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul in care candidatul depune o declaratiec pe proprie raspundere ci nu are antecedente
penale, in cazul in care este declarat admis la selectia dosarelor, acesta are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul cazierului Judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurdrii primei
probe a concursului.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de munci sau, dupi caz,
adeverintele care atestd vechimea vor fi prezentate si in original in vederea verificirii conformitatii
copiilor cu acestea.

Concursul se va sustine la sediul unitdtii din str. Decebal, nr. 3, Slobozia.

Relatii suplimentare se obtin de la Serviciul RUNOS la tel .0243 212 130 int. 234
MANAGER,
[BG TANCUMY
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU ASISTENT MEDICAL GENERALIST

A. Urgente medico-chirurgicale ( Sinteze pentru cadre medii)-Lucretia Titirca, Editura medicala
1. Insuficienta respiratorie acuta:
1.1 etiologie
1.2 simptomatologie
1.3 conduita de urgenta
2. Criza de astm bronsic:
2.1 etiologie
2.2 simptomatologie
2.3 conduita de urgenta
3. Edemul pulmonar acut:
3.1 etiologie
3.2 simptomatologie
3.3 conduita de urgenta
4. Socul anafilactic:
4.1 tablou clinic
4.2 conduita de urgenta
5.Coma de origine extracerebrala
5.1 Coma diabetica
5.2Coma hipoglicemica
B. -Manual de medicina Interna pentru cadre medii, sub redactia C. Borundel, Editura
Medicala/ editura ALL
6. Bolile aparatului urinar
6.1 Insuficienta renala cronica
etiologie
patogenie
simptome
6.2. Insuficienta renala acuta:
etiopatogenie
tablou clinic
C. Manual de nursing in bolile renale, sub redactia Adrian Covic, Simona Hogas, Adina Covic,
editura Demiurg,2015
7. Managemntul pacientului cu hemodializa — Manual de nursing in bolile renale, sub redactia
Adrian Covic, Simona Hogas, Adina Covic, editura Demiurg,2015- cap.V
8. Managementul pacientului cu dializa peritoneala-ingrijirea cateterului de dializa peritoneala ,
Manual de nursing in bolile renale, sub redactia Adrian Covic, Simona Hogas, Adina Covic, editura
Demiurg, 2015 cap VI.1.1, pg. 97-99
D. Manual de nursing- Nursing- tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali-
sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca, 1997
Ordinul MS 1.142/2013, din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru
asistenti medicali generalisti, Monitorul Oficial al Romaniei, Parteal, nr. 669 bis/31.X.2013, Nursing-

tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali- sub redactia Lucretia Titirca, Editura
Viata Medicala Romaneasca, 1997
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9.Toaleta pacientilor imobilizati la pat - Ordinul MS 1.142/2013, din 3 octombrie 2013 privind
aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali generalisti, Monitorul Oficial al Romaniei,
Parteal, nr. 669 bis/31.X.2013

10. Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
10.1Masurarea si notarea respiratiei

10.2 Masurarea si notarea tensiunii arteriale

10.3 Masurarea si notarea temperaturii

10.4 Masurarea si notarea pulsului

10.5Masurarea si notarea inaltimii si greutatii corporale

11.Prelevari ( recoltari )pentru examene de laborator

1.1 Recoltarea sangelui pentru examene de laborator

11.2 Recoltarea probelor de urini pentru examene de laborator

I1.3 Recoltarea exudatului faringjan

11.4 Recoltarea secretiei purulente din leziuni

12.Sondaje, spalaturi ,clisme

12.1 Clisma evacuatorie

12.2 Sondajul vezical

13. Administrarea medicamentelor

I3.1Reguli generale

13.2Administrarea medicamentelor pe cale parenterala

13.3Administrarea medicamentelor pe tegumente

14. Terapii vasculare

14.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii

14.2 Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente

14.3 indepartarea dispozitivului intravenos periferic

15. Participarea asistentului medical la punctii

Participarea la punctia biopsica

16. Participarea asistentului medical la examinari imagistice

16.1 Pregatirea pacientului si participarea la examinarea radiologica a sistemului osteoarticular
16.2 Pregatirea pacientului si participarea la examinarea radiologica a organelor toracice
17.Ingrijiri in boli dermatologice

I'7.1 Prelevarea bacteriologica din pustule

17.2 Prelevarea produselor micotice de la nivelul mucoaselor

17.3 Prelevarea cutanati in dermatofite

17.4 Biopsia cutanata

17.5 Ingrijiri in candidoza bucala

17.6 Ingrijiri in intertrigo micozic

17.7 Ingrijirea pacientului cu ulcer de gamba

17.8 ingri_iirea picioarelor la un pacient cu erizipel

18.Tehnica generala a pansamentului

19. Ingrijiri in boli metabolice

19.1 Glicemia capilara
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19.2 Administrarea insulinei
19.3 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetica
19.4 Rolul asistentului medical in hipoglicemie
E. Anexa 3- Ordinul MS. Nr. 961/2016, publicat in Monitorul Oficial nr. 681 din 2 septembrie
2016- pentru aprobarea Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si
a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.

22. Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.
F. Legea nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial nr. 70 din
03.02.2003, Normele de aplicare
23. Drepturile pacientilor
G. Legea nr. 53/2014 pentru aprobarea Ordonantei de urgen:i a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Romania
BIBLIOGRAFIE
1.Urgente medico-chirurgicale ( Sinteze pentru cadre medii)-Lucretia Titirca, Editura Medicala,20
2.Manual de Medicina Interna pentru cadre medii, sub redactia C, Borundel, Editura Medicala/
Editura ALL
3. Manual de nursing in bolile renale, sub redactia Adrian Covic, Simona Hogas, Adina Covic,
editura Demiurg,2015
4. Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti- Ordinul MS 1.142/2013, din 3
octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru asistenti medicali generalisti,
Monitorul Oficial al Romaniei, Parteal, nr. 669 bis/31.X.2013
S. Nursing- tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali- sub redactia Lucretia
Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca, 1997
6. Anexa 3- Ordinul MS. Nr. 961/2016, publicat in Monitorul Oficial nr. 681 din 2 septembrie 2016-
pentru aprobarea Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si
a metodelor de evaluare a derularii si eficiente; procesului de sterilizare.

7. Legea nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial nr. 70 din
03.02.2003, Normele de aplicare

8.Legea nr. 53/2014 pentru aprobarea Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaga si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania



