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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru organizarea examenului in vederea ocuparii posturilor contractuale vacante de infirmiera,
pe durata nedeterminata

TEMATICA
A. Programul national de pregatire a infirmierelor - Note de curs
1.1 Planificarea propriei activitati si respectarea drepturilor persoanei ingrijite
Infirmiera si locul de munca
Nevoile fundmentale ale pacientilor care necesita actiuni din partea infirmierelor
Respectarea drepturilor persoanei ingrijite
Formele raspunderii infirmierei

1.2 Tehnici de ingrijire
Ingrijiri generale ale pacientilor
Schimbarea lenjeriei de pat si de corp a pacientilor
Toaleta pacientului . Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat
Igiena corporala si vestimentara
Deparazitarea bolnavilor
Pozitia pacientului in pat
Mobilizarea pacientului
Prevenirea escarelor
Transportul si insotirea pacientilor
Alimentatia pacientului
Colectarea produselor fiziologice si patologice

1.3 Ingrijiri specifice ale pacientilor

B. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale - Ordinul M.S. nr.
1025/2000

Definitii

Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei
Sortarea lenjeriei

Depozitarea si transportul lenjeriei murdare
Depozitarea si transportul lenjeriei curate

C. Norme de supraveghere, prevenire si limitarea a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare — Ordinul M.S. nr. 1101/2016
ANEXA 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice
ANEXA 4 - PRECAUTIUNILE STANDARD : Masuri minime obligatorii pentru
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale
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D. Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice §i
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in funcfie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia - Ordinul MS. nr. 1761/2021. publicat in Monitorul Oficial nr. 882 din 14 septembrie
2021
ANEXA 1- Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private
Capitolul I - Definitii
Capitolul II — Curatarea
Capitolul I11- Dezinfectia
ANEXA 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor. in functie de nivelul
de risc

E. Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale - Ordinul M.S. nr. 1226/2012
ANEXA 1.capitolul III — Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din  activitati
medicale, art. 8
ANEXA 1. capitolul V - Ambalarea deseurilor medicale
ANEXA 1. capitolul VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitagile medicale

ANEXA 1. capitolul XII- Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor medicale,
art. 63 —66
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