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1. PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR- NOTE DE CURS
1.1 PLANIFICAREA PROPRIEI ACTIVITATI SI RESPECTAREA DREPTURILOR PERSOANEI INGRIJITE
Infirmiera si locul de munca
Nevoile fundmentale ale pacientilor care necesita actiuni din partea infirmierelor
Respectarea drepturilor persoanei ingrijite
Formele raspunderii infirmierei
1.2. TEHNICI DE INGRIJIRE
Ingrijiri generale ale pacientilor
Schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale
Toaleta pacientului, igiena corporala si vestimentara
Pozitia pacientului in pat
Mobilizarea pacientului
Prevenirea escarelor
Transportul si insotirea pacientilor
Alimentatia pacientului
Colectarea produselor fiziologice si patologice
Ingrijiea pacientului in faza terminala
1.3 INGRIJIRI SPECIFICE ALE PACIENTILOR
2. Ordinul MS. Nr. 1101/2016, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitétile sanitare, publicat in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 791/07.10.2016
a. Anexa 3 -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar
la produse — definitii si protocolul de management al expunerii accidentale la produse biologice
b.Anexa 4 -Precautiunile standard- masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale
3. Ordinul MS. Nr. 961/2016, publicat in Monitorul ~Oficial nr. 681 din 2 septembrie 2016- pentru aprobarea
Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru
si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie
de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.
Capitolul I- Definitii;
Capitolul II — Curatarea;
Capitolul III- Dezinfectia.
4. Ordinul MS. Nr. 1226/03.12.2012, publicat in Monitorul Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012- Norme tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale:
Capitolul III- Clasificari;
Capitolul VI- Ambalarea deseurilor medicale

5. Legea nr. 46/ 2003, privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial nr. 70 din 03.02.2003,
actualizata; ORD. MS 1410/2016 privind aprobarea Normele de aplicare a Legii nr. 46/ 2003, privind drepturile
pacientului, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 1009 din 15 decembrie 2016
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